
MIKULÁŠSKÝ TÝDEN 
(Mikulášské odměny celý týden ke každému obědu :-))

 ⭐ PONDĚLÍ – Start adventního týdne
Přesnídávka:

• „Andělské ránko“ Jogurt ,celozrnný rohlík, nápoj

Oběd:

Polévka: „Andělská polévka“ - Zeleninová
Jídlo: „Bílé peří“ - Kuřecí perkelt, dušená rýže,kompot,nápoj  - odměna 1.

Svačina :

• „Andělská svačinka“ - Tvarohová pomazánka se sýrem,chléb, nápoj

 ⭐ ÚTERÝ – Den zlatého anděla
Přesnídávka:

• „Zlaté vločky“ – Kukuřičné lupínky,mléko,ovoce, nápoj

Oběd:

Polévka: „Světluška“ – Hrachová krémová s krutony

Jídlo A:   „Andělská rybka“  -  Rybí prsty, bramborová kaše,obloha,nápoj – odměna 2.
Jídlo B: „Andělská miska“ – Trhané kuře, těstoviny, kukuřice, okurka, dresink - odměna 2.

Svačina :

• Andělská kapka“ - Pomazánka z lučiny a pažitky, chléb, nápoj



 ⭐ STŘEDA – Pekelný kotlík
Přesnídávka:

• „U kotlíku“ – Chléb s máslem a sýrem, zelenina,nápoj

Oběd:

Polévka: „Pekelná polívčička“ – Rajská s rýží

Jídlo A:   „Ohnivá porce“ Fazolový kotlík,pečivo, nápoj – odměna 3.
Jídlo B:   „Čertovská miska“ – šunkový salát s vajíčkem, rajčaty a pečivem – odměna 3.

Svačina :

• „Čertův rozjezd“ - Vaječná pomazánka,rohlík, nápoj

 ⭐ ČTVRTEK – Nebeský čtvrtek
Přesnídávka:

• „Růžová křídla“ - Chléb s máslem a marmeládou ,ovoce, nápoj

Oběd:

Polévka: „Nebe v hrnci“ – Vývar s drobením

Jídlo A: „Andělská energie“ – Hovězí guláš,houskový knedlík – odměna 4.
Jídlo B: „Nebeská miska“ – kuřecí kousky, salát, kukuřice, mrkev, krutony – odměna 4.

Svačina

• „Nebeské sousto“ -Tuňáková pomazánka, veka, nápoj

 ⭐ PÁTEK – Velká mikulášská hostina
Přesnídávka:

• „Mikulášova nadílka“ – Vánočka, kakao,ovoce

Oběd:

Polévka: „Mikulášův kotlík“ - Čočková

Jídlo: „Zlatá hůl“  - Pečený karbenátek, bramborový salát,nápoj – odměna 5.

Svačina 

•  „Mikulášova dobrota“ - Šunková pomazánka, rohlík, nápoj



KRÁSNÉHO MIKULÁŠE 
PŘEJEME :-)
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