
Jídelníček 16.3.– 20.3.2026
Pondělí 16.3.2026

Přesnídávka: Rýžová kaše,ovoce,nápoj (1,6,7)

Polévka: Zeleninová (1,7,9)

Oběd 1: Špagety s boloňskou omáčkou, sýr,nápoj (1,3,6)

Svačina: Rohlík, celerová pomazánka, zelenina, nápoj (1,6,7)

Úterý 17.3.2026

Přesnídávka: Jogurt, rohlík,ovoce,nápoj(1,7)

Polévka: Polévka s vaječnou jíškou (1,7)

Oběd A: Krkovička na česneku, br.kaše ,nápoj (1,3,6)

           Oběd B: Zeleninový salát s celozrnnými těstovinami a kuřecím masem ,nápoj (1,7)

Svačina: Toustový chléb se šunkovou pěnou,nápoj (1,6,7)

Středa 18.3.2026

Přesnídávka: Rohlík, hermelínová pomazánka,zelenina,nápoj(1,6,7)

Polévka: Vývar (1,9)

Oběd A: Rozlítaný ptáček, rýže, kompot, nápoj (1)

Oběd B: Čočka na kyselo, párek, okurek, chléb, nápoj (1)

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, nápoj (1,3,6,7)

Čtvrtek 19.3.2026

Přesnídávka: Kaiserka , pomazánkové máslo,zelenina, nápoj (1,6,7)

Polévka: Čočková (1,9)

Oběd A: Křenová omáčka, uzené, houskový knedlík,nápoj (1,3,6,7)

Oběd B: Čevabčiči, hořčice ,cibule, brambor, nápoj (1,10)

Svačina: Rohlík, máslo,sýr plátky,nápoj(1,3,6,7)

Pátek 20.3.2026

Přesnídávka: Chléb, vajíčková pomazánka , nápoj(1,6,7)

Polévka: Zeleninový krém (1,7)

Hlavní chod: Smažený sýr, brambory, tatarka,nápoj (1,3,6,7)

Svačina:  Piškoty, puding, ovoce, nápoj(1,6,7)
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